Annerose O.,
Werder/Havel
Ehrenamtliche Helferin
FeD

»Ich bin seit 2012 ehrenamtlich fir den Familien-
entlastenden Dienst im Einsatz. Ich war Berufs-
schullehrerin, und nachdem ich mit 57 in den
Vorruhestand gegangen war, wollte ich mich nicht
einfach zurlicklehnen. Ich suchte eine sinnvolle
Tatigkeit — am liebsten eine, bei der ich mich
fir Menschen einsetzen kann, die Unterstlitzung
brauchen. Uber eine Anzeige habe ich dann den
FeD kennengelernt, und es hat von Anfang an
gepasst zwischen uns.

Wahrend meiner langjahrigen ehrenamtlichen
Tatigkeit habe ich bisher Kinder sowie junge Er-
wachsene und Senioren mit Behinderung betreut.
Bis heute erleben wir viel gemeinsam und lernen
stets mit- und voneinander.

Besonders schatze ich in meinem Ehrenamt die
Flexibilitat und Abwechslung - beides lasst sich
mit meinem Familienleben gut vereinbaren.
Ich empfinde mein Engagement fur den FeD in
vielerlei Hinsicht als sehr bereichernd flir mein
eigenes Leben.

Die Dankbarkeit und das Strahlen in den Augen
der Menschen, die ich begleite ist mit nichts auf-
zuwiegen. Auf das Team des FeD kann ich mich
als Ehrenamtliche jederzeit verlassen!™

Haben Sie Interesse an unserem Angebot

oder mochten sich ehrenamtlich engagieren?

Rufen Sie uns an!

Ansprechpartnerin

Maxi Stern

Mobil: 0157 721 618 87
maxi.stern@diakonissenhaus.de

Evangelisches
Diakonissenhaus

Berlin Teltow Lehnin

Termine an unseren Standorten oder Hausbesuche

sind nach telefonischer Absprache maoglich.

Standort Teltow

Haus Nazareth, Dachgeschoss
Lichterfelder Allee 45 | 14513 Teltow
Telefon: 03328 433-321

Standort Lehnin
Cecilienhaus
Klosterkirchplatz 17
14797 Kloster Lehnin
Telefon: 03382 768-482

Standort Werder
Beratungszentrum des Landratsamtes
Am Gutshof 7 | 14542 Werder/Havel
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Evangelisches
Diakonissenhaus

Berlin Teltow Lehnin

~Wir gehen Wege mit Menschen."

Familienentlastender Dienst

Hilfe fir Menschen mit Behinderung
und deren Angehdrigen



Wir stellen uns vor

Das Evangelische Diakonissenhaus Berlin Teltow
Lehnin bietet unter Anderem ein umfangreiches
Angebot flir Menschen mit korperlicher und/oder
geistiger Behinderung. Durch ambulante Angebote
mochten wir die Selbststandigkeit und Selbstbe-
stimmung von Menschen mit Behinderung starken
und férdern. Der Familienentlastende Dienst (FeD)
stellt ein solches Angebot dar.

Einzugsgebiete und Finanzierung

Alle Angebote richten sich an Familien, die einen
Angehdrigen mit Behinderung zu Hause betreuen
und im Landkreis Potsdam-Mittelmark wohnen.
Samtliche Beratungen sind fir Sie kostenfrei.

Die Kostenilibernahme flir Betreuungsleistungen
erfolgt tber:

Die Verhinderungspflege

Den Entlastungsbetrag

Das Sozialamt

Das Jugendamt

Wie funktioniert unser FeD

Der Familienentlastende Dienst (FeD) ist ein an-
erkanntes niedrigschwelliges Betreuungsangebot
nach SGB XI § 45a-c.

Es unterstitzt Menschen mit Behinderung und ent-
lastet deren Angehdrigen.

Pflegende erhalten die Mdglichkeit, (wieder) am
gesellschaftlichen und kulturellen Leben teilzu-
nehmen.

Betreute bekommen durch Férderung von Selbst-
standigkeit und Autonomie die Gelegenheit, eigen-
standig soziale Kontakte aufzubauen/ zu erhalten
sowie personlichen Interessen nachzugehen.
Unsere Dienstleistungen sollen teilstationare oder
stationdre Unterbringung von Menschen mit Be-
hinderung jeden Alters verzégern oder sogar ver-
meiden.

Unser Angebot

Familienentlastung (Assistenzleistungen sowie
Integrationshilfen)

Begleitung und Betreuung in der Hauslichkeit
durch Ehrenamtliche und/oder Fachkrafte

Schulbegleitungen

Stundenweise Entlastungsangebote und/oder
Verhinderungspflege

Vermittlung von Fachdiensten

Vermittlung von Selbsthilfegruppen

Unterstlitzung im Umgang mit
Krisensituationen

Anleitung, Organisation und Begleitung in der
Freizeit

Beratung und Unterstitzung bei
Kontaktaufnahme

Begleitung bei Tagesausfligen

Hilfe beim Aufbau und Erhalt sozialer Kontakte



